Epileptiker, dass sie haufig unter siner Sym-
ptomatik leiden, wie sis kurz vor einem epi-
leptischen Anfall auftritt (Schwindel, Nerven-
zucken, Kopfschmerzen, etc.). Auch gesunde
Menschen berichten iUber gehéufte Beschwer-
den in Gegenwart von angeschalteten En-
ergiesparlampen, wie zB. Kopfschmerzen,

Depressionen und Unruhe. Hierin besteht

ein noch nicht abzusehendes wirtschaftliches
Schadensnsiko durch Krankhsiten und Fehl-
Zeiten am Arbeitsplatz, sowie den steigenden
Krankheits- und Versicherungskosten.

2, Lichtabgabe ist nicht konstant

Die Lichlabgabe wvon Fluoreszenzlampen,
dazu gehdren auch Energiesparlampen, ver-
ringert sich mit zunehmendem Alter. Energie-
sparampen bendtigen eine Aufheizphase, bis
sig ihre volle Leuchtkraft erreichen - bei kalter
Umgebung erreichen sie diese gar nicht. In
kurz genutzten Orten, z.B. Treppenhdusern ist
dies sogar ein Sicherheltsrisiko, da lediglich
eine schlechte Ausleuchtung von 50-80% zu
erwarten isl.

3. Einsparwirkung fragwiirdig

Wer Energlesparampen verwendet, hat ein
gutes Gefihl: .Energieainsparung als Umwelt-
schulz”, Dabel wird vergessen, dass nur gara-
de 2-3% des Gesamtenergieverbrauchs in der
Schweiz fir Beleuchtung verwendet wird, 70%
davon wird mit Fluoreszenzlampen erzeugt,
die restlichen 30% tellen sich Glih- und Ha-
logengiihlampen mit verschiedenen Gasent-
ladungslampen. Es gibt viela Méglichkeiten,
Energie und COZ2 einzusparen, angefangen
bei der Nutzung des dffentlichen Personen-
nahverkehrs, Uber den Einsalz energieeffizien-
ter Haushaltsgeréte, bis hin zur energatischen
Sanierung von Gebduden. Die Energiespar-
lampe allein wird also das Weltklima nicht ret-
ten kinnen. Das Ausschalten von Standbyge-
raten, effektives Heiz- und Liftungsverhalten,
die Reduktion privater Autofahrten tragen min-
destens ebenso zum Klimaschutz bei,

4, Storungen elektronischer Gerite

Die hochfrequente leistungsgebundene Strah-
lung der Energiesparlampen mit elektroni-
schem Vorschaltgerat kann empfindliche Ge-

rate stbren, so z.B. Infrarot-Fernbedienungen,
die im Bereich von 20-50 kHz senden. Da-
durch kénnen Fehlschaltungen oder Reich-

. weiteneinschrinkungen entstehen, da die

Empfanger ein Stirsignal empfangen.

5. Giftiger Cocktail

Eine Energiesparlampe enthéit bis zu 5 mg
Quecksilber. Was bei einer einzelnen Lampe
noch hamios wenig klingen mag, entpuppt
sich bei Millionen ausgedienter quecksilber-
haltiger Leuchtmittel als Skologische Kata-
strophe, wenn diese Energiesparlampen ge-
dankenlos im Hausmiil oder Glascontainer
landen. Hochrechnungen ermitteln bereits
heute, dass geschatzte 600 Tonnen Quecksil-
ber auf Milideponien landen, bzw. in die Luft
verdampfen. Weitere bedenkliche Inhallsstof-
fe. gerade dlterer Energiesparlampen, sind
die toxischen Schwermetalle Blai, Chrom und
Cadmium.

6. Flammschutzmittel- Belastung
Elektronik- Platinen und Kunsistoffigehéuse
von Energielampen sind mit gesundheits-
schédiichen Flammschutzmitteln ausgeristet.
Diese gasen besonders bei neuan und giins-
tigen Lampen stark aus und belasten Innen-
raumiuft und Bewohner,

Energieeffiziente Beleuchtung statt Gliih-

lampenverbot

Angesichts der vielfiltigen negativen Be-

gleiterscheinungen  und  Mebenwirkungen

des Energiesparlampen- Einsatzes halt die

Schwelzerische Interessengemeinschaft

Baubiologie/Bautkologie SIB die \orgaben

des BFE betreffend eines ins Auge gefass-

ten _Glihlampenverbotes® flir unangemessen
und unangebracht

= Stattdessen sollte zuerst das grosse Spar-
potential zur besseren Tageslichtnutzung
in gewerblichen und &ffentlichen Bauten
voll ausgenutzt werden.

* Neuartige Lichisysteme, sowie Lichtumien-
kungen sollten bevorzugt geftéirdert werden,

= Konkrete Richtlinien fir die Verwendung
von Kompaklleuchtstofflampen und TCO-
Grenzwertempfehlungen kénnten einen
gewissen Schutz fir Verbraucher bieten,

* Urn den Strombedarf flir unser tigliches
Leben sicherzustellen, solitan umwalt-
freundliche, regenerative Energiequellen
genutzt, ausgebaut und geférdert werden,

« Die Verbraucher miissen dringend lber die
fachgerechte Entsorgung von Energiespar-
lampen aufgekidrt warden.

* Die Hersteller von Energiesparlampen
soliten gesetzlich dazu verpflichtat werden,
schwermetallfrele Energiesparlampen zu
entwickeln. In gleicher Weise sollte auf
Kunstsioffe und Flammschutzmittel verzich-
tet werden.

Die SIB begriisst ausdriicklich jegliche Be-

miihungen zum Energiesparen und zur Ent-

lastung unserer Umwelt. Dies darf aber nicht
blindlings und auf Kosten der Gesundheit und
der Umwelt an anderer Stelle erfolgen!

Fachbeitrdage
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