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Gidthlampe versus

IN DIESER
RUBRIK

or§icht mit der

Energiesparlampe!

Text: Schweizerische Interessengemeinschaft Baubiologie/Bauskologie SIB,

(der SIB- Vorstand, Markus Durrer, et. al.)

Das Bundesamt fir Energie BFE hat am 21. Februar 2008 den im Sommer 2007 angekindigten
Aktionsplan Energieeffizienz” verdffentlicht, Unter anderem finden sich hierin auch Vorgaben fiir
Mindestanforderungen an Geréte fiir die elektrische Beleuchtung. De facto beinhalten diese ein
Verbot von Glihlampen ab dem Jahr 2012. Doch Bau- und Elektrobiologinnen, sowie Umweltme-
diziner warnen eindringlich vor diesem Schritt, da von sogenannten .Energiespardampen” starke
gesundheitiiche und dkologische Beeintrachtigungen ausgehen.

Die gute Machricht zuerst: Die MNotwendig-
keil zur Reduktion des CO2- Ausstosses, so-
wie die Endlichkeit der Ressourcen fossiler
Energietrager sind flachendeckend in der Poli-
tik angekommen. Doch wie sinnvoll und gesig-
net sind die vom Bundesamt fir Energie BFE
am 21.2.08 im Strategiepapier Aktionsplan
Energieeffizienz” angekindigten Massnah-
men, um die gesetzien Ziele zu erreichen’?
Damit der Verbrauch fossiler Energien zwi-
schen 2010 und 2020 um 20% reduziert und
die Zunahme des Elektrizitdtsverbrauchs auf
max. 5% begrenzt werden kdnnen, soll ein
ganzes Massnahmanpaket den Energiever-
brauch beim Endkunden drastisch zurlck-
fahren. Unter Ziffer Bc schiigt das BFE den
Erlass von Mindestanforderungen an Geréte
fir die elekirische Beleuchtung vor, so dass ab
2012 nur noch Haushaltslampen der Energie-
klassen A-E und ab 2015 nur noch A und B die
Marktzulassung erhaltan.

Heiligt der Zweck die Mittel?

Das Ziel, unseren Planaten durch die Reduk-
tion des perstnlichen Energieverbrauches zu
entlasten, ist ehrenwert. Doch ist es fragwlr-
dig, ob diesem Ziel alle anderen Anspriiche
untergeordnet werden dirfen. Denn gerade
im Hinblick auf diezes  Gllhlampenverbot®
stehen die negativen Folgeerscheinungen im
gesundheitichen und Gkologischen Bereich
kaum im Verhéltnis zu den angestreblen Zie-
len. Mit dem genannten Erlass wiirden ab 2012
sofort alle Glihlampen und Soffittenlampen.
die mit 7-13 LW {Lumen/Watt) den Energie-
klassen F und G zugerechnet werden milssen,
vom Markt verschwinden. Nach dem heutigen
Stand der Technik werden dann nur noch T5-
Lampen (100 L'W), Kompaktieuchtstoffl. , LED
(60 L'W) und IRC Halogenlampen (25 L/W)

verflgbar sein. Dabei gibt s neben der rainan
Energieeffizienz” dieser Leuchimittel zahl-
raiche negative Begleiterscheinungen dieser
Technelogien, derentwegen auch die Schwei-
zerische Interessengemeinschaft Baubiologie
SIB dringend von der politischen Festlegung
auf Energiesparieuchten’ abrat:

1. Biologische Lichteffekte

Kompaktleuchtstofflampan geben nicht das
gesamte Lichispektrum wieder. Dies kann
sich negativ auf die Gemitslage auswirken,
die Stresstoleranz verringemn und zu Midig-
keit fuhren. Ausgehend davon, dass vor allem
blaues Licht den Melatoninhaushall beein-
flusst, ist der Einsatz von Beleuchtung mit ho-
hem Blauanteil gerade in den Abendstunden
zu vermeiden, Bei Kompaktleuchistofflampen
mit konventionellen Vorschaltgerdten barichtan
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