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Herstellung von EM·A 

Allgemeines 
 

- EM·A (a = „aktiviert“) ist die aus 3 % EM·1 und 3 % Zuckerrohrmelasse aktivierte und vermehrte Lösung 
(Anmischtabelle siehe Seite 2!). 

- EM·A ist beschränkt haltbar und muss innerhalb 2 – 3 Wochen verbraucht werden. 
- EM·A nach der Herstellung kühl und dunkel lagern. 
- EM·A ist sauer (pH < 3.7). 
- Wird EM·A mit Wasser verdünnt, so muss es innerhalb 1 - 2 Tagen verbraucht werden, da es sonst zu 

gären und zu stinken beginnt. 
 
 

EM·A ansetzen 
 

1) Den Kanister ca. ¼ mit heissem Wasser füllen. 
 

2) 3 % Zuckerrohrmelasse in den Kanister geben. 
 

3) Kanister gut schütteln, damit sich die 
Zuckerrohrmelasse vollständig auflösen kann 

  
 
 
 
 
 
4) Kanister nun mit Wasser auffüllen. Möglichst 

keine Restluft im Kanister belassen! Die 
Temperatur sollte nun ca. 35° bis 38° C betragen. 
 

5) 3 % EM·1 beigeben. Kanister kurz schütteln. 
 
 
 
 
 
6) Den Kanister luftdicht verschliessen und bei 

mindestens 35° - 38°C während 5 bis 7 Tagen 
gären lassen. Einen Gärspund aufsetzen, damit 
die Gärgase entweichen können oder den 
Kanister täglich entlüften. 
 

7) Die Gärung ist abgeschlossen, wenn keine 
Gärgase mehr entweichen. 
 

8) Den pH mit Test-Stäbchen kontrollieren. 
Er muss unter 3.7 liegen. 
 
 

Das EM·A luftdicht, dunkel und kühl (jedoch nicht im Kühlschrank) lagern. 
Innerhalb 2 – 3 Wochen verbrauchen. 
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Herstellung von EM·A 

 

Anmischtabelle für die Herstellung von EM·A 
 
 

gewünschte 
Menge EM·A 

Zuckerrohr- 
melasse 

EM·1 Wasser EM-Salz 

1 Liter 0.3 dl 0.3 dl 0.94 Liter ≤ 0.5g 

2 Liter 0.6 dl 0.6 dl 1.88 Liter ≤ 1g 

5 Liter 1.5 dl 1.5 dl 4.7 Liter ≤ 2.5g 

10 Liter 3.0 dl 3.0 dl 9.4 Liter ≤ 5g 

25 Liter 7.5 dl 7.5 dl 23.5 Liter ≤ 12.5g 

33 Liter 1.0 Liter 1.0 Liter 31 Liter ≤ 16.5g 

50 Liter 1.5 Liter 1.5 Liter 47 Liter ≤ 25g 

100 Liter 3.0 Liter 3.0 Liter 94 Liter ≤ 50g 

 
 
 
 

Weitere Empfehlungen 
 

- Es hat sich gezeigt, dass sich die Aktivität von EM·A verstärkt, wenn man bis zu ≤ 0.5% natürliches 
Meersalz oder Steinsalz (vorzugsweise EM-Salz) zur Fermentation hinzugibt (siehe Anmischtabelle 
oben) 
 

- Gutes mit EM·X-Keramik behandeltes Wasser verwenden 
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Herstellung von EM·A 

Technische Möglichkeiten zur EM·A-Herstellung 
 
 
 
 

Fertig-Fermenter mit Heizstab 
Das EM·A wird im Behälter direkt angemischt. Der eingebaute 
Aquarium-Heizstab dient als Wärmequelle. 
 
Erhältlich bei der EM Schweiz AG: 
Inhalt:  2 Liter-Fermenter 
 5 Liter-Fermenter 
 10 Liter-Fermenter 
 25 Liter-Fermenter 
 50 Liter-Fermenter 
  100 Liter-Fermenter 

 
 
 
 
 

Fermenter mit Heizplatte 
Einzelne Flaschen oder maximal ein 10-Liter-Kanister kann in den 
Fermenter gestellt werden. Die Boden-Heizplatte sorgt für die 
nötige Fermentationswärme. 
 
Erhältlich bei der Niederhäuser AG, 6023 Rothenburg 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Sterilisiertopf als Fermenter 
Ein Chromstahl-Sterilisiertopf eignet sich hervorragend zur EM·A -
Herstellung. Das EM·A kann direkt im Topf hergestellt werden 
oder einzelne Flaschen können im Wasserbad warm gehalten 
werden. Mit dem Thermostat kann die Themperatur konstant 
gehalten werden.  
 
Der Topf hat ein Fassungsvermögen bis zu 25l. 
 
Erhältlich in guten Eisenwarenhandlungen oder bei:  
 
Dönz Sebastian 
Gemeindehaus 
7427 Urmein 
Tel.: +41 (0)81 630 07 84 
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Herstellung von EM·A 

 
 

Eigenbau: Kühlschrank als Wärmeschrank 
Ein Kühlschrank kann als isolierter Wärmeschrank verwendet 
werden. Als Wärmequelle dient je nach Grösse des Schrankes 
und Menge des zu fermentierendes EM·A eine 20 oder 40 Watt 
Glühbirne. 
Den Kühlschrank nicht einschalten! 
Darauf achten, dass die Glühbirne frei hängt und nicht direkt in 
Kontakt mit der Wand ist.  

 
 Kanister EM·A 
 
 
 20 Watt-Glühbirne als Wärmequelle 
 
 
 
 
 

Eigenbau: Heizbare Fussmatte 
Das fertig angemischte EM·A wird auf eine heizbare Fussmatte 
gestellt. Zur Isolation kann der Kanister mit einer Wolldecke oder 
einer Styroporkiste abgedeckt werden. 

 
 
 
 
 

Eigenbau: Wasserbad mit Aquarium-Heizstab 
Das Wasserbad wird in einem Eimer oder einer Styropor-Kiste mit 
einem Aquarium-Heizstab erwärmt. In das Wasserbad können 
einzelne Flaschen oder auch Kanister gestellt werden. Die 
Behälter sollten zu ca. 1/3 im Wasser stehen. Achtung: 
Wasserstand kontrollieren, da das Wasser verdunstet. 

 
 
 
 
 

Eigenbau: Isolierte Kiste mit Heizkörper 
Eine Paloxe wurde mit nicht brennbarer Isolation ausgekleidet. 
Als Wärmequelle dient ein Heizkörper mit Thermostat. Das EM·A 
wird in einem 120-Liter-Fass fermentiert. Je nach 
Verbrauchsmenge kann die Kiste grösser oder kleiner gebaut 
werden. 

 



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (eciRGB v2)
  /CalCMYKProfile (ISO Coated v2 \050ECI\051)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.7
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /sRGB
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness false
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages false
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 2400
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /JPXEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG2000
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 100
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages false
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 2400
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /JPXEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG2000
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 100
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages false
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 2400
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /PDFXOutputConditionIdentifier (CGATS TR 001)
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads true
      /CropImagesToFrames false
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks true
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks true
      /AddPageInfo true
      /AddRegMarks true
      /BleedOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /ConvertColors /ConvertToRGB
      /DestinationProfileName (eciRGB v2)
      /DestinationProfileSelector /UseName
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MarksOffset 6
      /MarksWeight 0.250000
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /UseName
      /PageMarksFile /RomanDefault
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /UseDocumentProfile
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed true
    >>
    <<
      /AllowImageBreaks true
      /AllowTableBreaks true
      /ExpandPage false
      /HonorBaseURL true
      /HonorRolloverEffect false
      /IgnoreHTMLPageBreaks false
      /IncludeHeaderFooter false
      /MarginOffset [
        0
        0
        0
        0
      ]
      /MetadataAuthor ()
      /MetadataKeywords ()
      /MetadataSubject ()
      /MetadataTitle ()
      /MetricPageSize [
        0
        0
      ]
      /MetricUnit /inch
      /MobileCompatible 0
      /Namespace [
        (Adobe)
        (GoLive)
        (8.0)
      ]
      /OpenZoomToHTMLFontSize false
      /PageOrientation /Portrait
      /RemoveBackground false
      /ShrinkContent true
      /TreatColorsAs /MainMonitorColors
      /UseEmbeddedProfiles false
      /UseHTMLTitleAsMetadata true
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


