LINIVERSITATS-

KINDERSPITAL

UniversitatsSpital 7 Klinik fir ZORICH r
Zirich b Pneumologie —— \. Baby Iabr

Gesucht:
Eltern mit Babys unter 3 Monaten flir eine Schlafstudie

Ziel der Studie: Wahrend der Kindheit verandert sich der
Schlaf von Babys stark. Zu Beginn schlafen Babys Uber
den Tag verteilt alle paar Stunden, mit der Zeit verlagert
sich der Schlaf immer mehr in die Nacht und es wird
immer langer am Stlick geschlafen. Der Zeitpunkt dieser
Umstellung, sowie die genauen Schlafgewohnheiten
variieren sehr stark zwischen den Kindern. Es ist allerdings
nicht klar, was alles diese Unterschiede beeinflusst. Wir
wollen herausfinden: Gibt es einen Zusammenhang
zwischen dem Schlafrhythmus und der Entwicklung
der Darmbakterien? lllustration von Carol Gantos
Dafur untersuchen wir den Schlaf und die Darmbakterien

von Uber 100 Kindern im Alter von 3, 6 und 12 Monaten.

Einschlusskriterien:

v NatUrliche Geburt (kein Kaiserschnitt) v" Termingeboren (SSW 37-42)

v" Keine Antibiotika seit Geburt v Generell gesund

v" Momentan Uberwiegend gestillt v Gute Deutschkenntnisse der Eltern
Ablauf:

Screening * Telefonisch oder online Fragebogen
(<3 Monate alt) ausfillen

1. I\/Iessung ¢ 10 Tage Bewegungsmonitor und
(3 Monate alt)

Schlafprotokoll, Stuhlproben, Fragebdgen

¢ 10 Tage Bewegungsmonitor und
(62 Ml\gﬁ?[:na%t) Schlafprotokoll, Stuhlproben, Fragebdgen

¢ 10 Tage Bewegungsmonitor und
(1 §|\|>|/|Oe:;[1englt) Schlafprotokoll, Stuhlproben, Fragebdgen

Die Untersuchungen sind risikolos und finden alle bei lhnen zu Hause statt.
Als Dankeschon erhalten Sie die Auswertung des Bewegungsmonitors und damit einen spannenden
Einblick in die Schlaf-Wach Regulation Ihres Kindes.

Wir wirden uns sehr Uber lhre Teilnahme freuen!

Kontakt: M. Sc. Sarah Schoch und Dr. sc. nat. Salome Kurth
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